
 

 
 

 جراحی قتق چه میدانید؟در مورد عمل 

بیرون زدگی یک عضو)مانند روده(از جدار شکم که 

 ضعیف است را فتق گویند:

 علل ایجاد فتق:

فتققممکن ققتمدرققتمجهمیتیکققشملممققرمک قق  مکقق جهم

زدجل،ضعفمجددهمش م،دفزدمشمف  همجدخ مش ممم مجهمدثرم

مضربشمهخمجهد.

 محل ایجاد فتق:

دمکق جمشق جمفتممکن تمدرتمجهمقسنته لمکختلفمش ممم

ولیمبی ترمفتممه مجهمی حیشملمک  لشملمهدنم،دطردفمی فم

ومکح مبرشمه لمجردحیمش نیمقبلیمب ج جمکیمآمندموم

ب مت جشمبشمکحلیمکشمفتممدمک جمشده،بشمهن نمی ممخ دیدهم

مکیمش ج.مجهک نمفتممجردحیمکیمب شد.

 آموزشهای قبل از عمل:

قب مدزمعنق مبقردلمشقن مآزک م ق تمومتسقته لم •

ت خیصیملازممطبممجرت همپزشرمدیک ممخ دهدم

 شد.

 دزمشبمقب مدزمعن می شت مب شیدم •

شبمقب مدزمعن مبردلمک هشمآل جگیمومدحتن لم •

 عف یتملازممدرتمدرتحن ممکنید.

لازممدرتمک ه لمی حیشملمعن مبلاف صلشمقب مدزم •

 عن مجردحیمتردشیدهمش ج

قبقق مدزمهقققتتمبققشمدتقق ومعنقق مزم هآلات،دجسقق مم •

ر،لنز،جیددنمکصقن عیمو...مهدمخق ه مفلزل،گیرهمرم

 کنید.

کلیشململب ره ،حتیملب سمزمرموج هدبهق لمخق جم •

 هدمجهمآوهجهموملب سمکخص صمدت ومعن مبپ شید.

 لاکمی ختمه لمخ جمهدمپ کمکنیدم •

قبقق مدزمخققرو مدزمبخققشمجردحققی،دجهدهمخقق جمهدم •

تخلیشمکنید.مقب مدزمعن مکن تمدرتمبشمجرقت هم

 ذدشتشمش جپزشرمبردلمشن مر یدمدجهدهلمگ

کن تمدرتمعن مجردحیمتحتمبیه شیمعن کیم •

 م مبیمحسیمیخ عیمبردلمشن مدیک ممش ج.

 

 آموزش های بعد از عمل:

کدجج لمعزمز،وقتیمشن مدزمدت ومعن مبشمبخقشم ❖

کنتق مشدمد،یب مدمدزمهدهمجه نمچیقزلمبخ همقد.م

بعدمدزمه شی هلمک ک مومجهمص هتمعدممته عمبق م

رفمک مع تمهدمآغ زمدج زهملمپررت همکیمت دییدمکص

کنیدمومجهمص هتمتحن مک معق ت،کممکقممرق مرم

 ک دجمغذدمیمبردلمشن مآغ زمکیمش ج.

آک زشه میمکشمجهب ههملمتنفسه لمعنیممومتغییرم ❖

وضعیتمبدنمبقشمشقن مجدجهمشقده،مبعقدمدزمعنق م

دیک ممجهید.مب مهع متمدمتمت صیشمه مخطقرمبقروزم

عف یتمومهولمهممخ دبیدنمهمشمهق مکق هشمکقیم

 م بد.

وقتیمکشمبشمشن مدج زهمجدجهمشقدمبسقترمهدمتقرکم ❖

کنید،دبتددمبرملبشملمتختمبن ینیدمومپ ه لمخ جم

هدمآومققزدنمکنیققدمومجهمصقق هتیمکققشمرققرمگیکققشم

 یددشتیدمب مکنرمپررت همدزمبسترمخ ه مش مد.

کحقق معنقق مهدمحققیتمررفش،عطسققشمومر سقق شم ❖

کرجنمب مجرتمم مب لشمث بثمیگشمجدهمدمت مدزمدمک جم

شمی حیشملمعن مجل گیرلمشق ج.مدزمجهجمومق  همب

 زوهمزجنمبپرهیزمد.

 

 خود مراقبتی در منزل:

کعن لاًمقب مدزمترخیص،پ یسن نمی حیقشملمعنق م ❖

برجدشتشمکیمش جمومکیمت دییقدمجوشمبگیرمقد.جهم

غیقرمدمنصق هتمدزمپزشقرمخق جمجهمکق هجمزکق نم

 برجدشتتمپ یسن نمرئ دلمکنید.

آیتیمبی تیرمه لمتک مزمشدهمت رق مپزشقرمهدم ❖

 ررموقتمومبشمط همک ک مکصرفمکنید.



 

 
 

هوزمپسمدزمعن مب ممم10دلیمممم7کعن لاًمبخیشمه مجهمم ❖

 یظرمپزشرمک یدهمکیمش جم.

هفتقققققشمدزمزوهمزجنمبقققققیمم6بقققققشمکقققققدتم ❖

ک هج،مب رققت،بلندمکققرجنمدجسقق ممرققنگیتموم

 تنرمن تموهزشیمخ تموک  یمپرهیزمکنید.

بشمهنگ ممحرکتمومبلندمکرجنمدجسق م،بدنمخق جم ❖

صحیحمق همجهید)بن ینیدمومدجس ممهدمجهموضعیتم

 هدمبرجدهمد(.

دفردجلمکشمبشمبینق هلمقنقدمکبقتلامهسقتند،لازمم ❖

درتمب مکنتقرلمصقحیحمقنقدمخ ن،هویقدمتقرکیمم

 کح معن مهدمبهب جمبخ ند.

بققردلمب زگ ققتمبققشمک ههقق لمرققختملازممدرققتم ❖

 هفتشمدزمجردحیمبگذهج6حددکثرم

بشمکنظ همجل گیرلمدزمک یدگیمی حیشملمبقرشم ❖

مک جمیق هدحتیمجهمی حیقشملمبی قشملمجردحیمومد

کرجدنم)جهمصق هتیمکقشموهممجدهج(چنقدمهفتقشمدزم

  فع لیتمجنسیمخ ججدهلمکنید.

بققشمکنظقق همجلقق گیرلمدزممب رققت،هیمممغققذدمیم ❖

پرفیبققرمش ک بربزمک ت،رقق لاجمومکیقق همکیقق م

کنید،پی جهمهولمکنیدمومجهمص هتی شمکنن عیقتم

لیتققرمآنمم3دلققیمم2کصققرفمآنمیددهمققد.مهوزدیققشم

 ین مید.مکصرف

جهمص هتی شمدض فشموزنمجدهمد،وزنمخ جمهدمک هشم ❖

 جهید.

دگرمدزمب فتمبدنمشن مین یشمبقرجدهلمدیکق ممشقدهم ❖

،لازممدرتمیتیکشملمآزک مشمهدمبشمپزشقرمخق جم

 ی  نمجهیدمت مدجدکشملمجهک نمدیک ممگیرج.

دیک ممومزمتمهق لمکقنظممومپیگیقرلمجهکق نمجهم ❖

 هویدمبهب جلمشن مک ثرمدرت.

 

 منبع:برونر سودارث 
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